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El Día Mundial para la Prevención del Suicidio fue
establecido en 2003 por la Asociación Internacional
para la Prevención del Suicidio junto con la
Organización Mundial de la Salud (OMS). La
jornada, que se celebra el 10 de septiembre de cada
año y tiene como objetivo centrar la atención en el
problema, reducir el estigma asociado a él y crear
conciencia entre las organizaciones, gobiernos y el
público de que el suicidio puede prevenirse.

El suicidio representa un desafío prioritario de salud
pública con profundas repercusiones sociales,
emocionales y económicas. Se estima que cada año
se producen más de 700 000 suicidios en el mundo,
y cada una de estas pérdidas afecta de manera
directa a familias, comunidades y entornos
cercanos.

Para abordar esta problemática es fundamental
promover la detección temprana de factores de
riesgo y el seguimiento de casos, limitar el acceso a
métodos para acabar con la vida, fortalecer los
programas de salud mental y difundir información de
manera responsable en los medios de comunicación.

Si tú o alguien que conoces necesita apoyo, La
Línea de la Vida ofrece orientación telefónica
especializada en salud mental y adicciones. Es un
servicio gratuito y confidencial disponible las 24
horas del día, los 365 días del año. Comunícate al
800 911 2000.
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